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Segui il
percorso
imitando alcuni
animali

PINGUINO: in piedi, braccia lungo il corpo. Camminare a piccoli passi

GRANCHIO: in piedi, gambe larghe e un po' piegate, braccia piegate.
Camminare lateralmente

DELFINO: in piedi. Saltare con 2 piedi e girare entrambe le braccia in
avanti.

RANA: in accosciata, mani a terra in mezzo ai piedi. Saltare verso l'alto

FOCA: mani e piedi a terra, corpo disteso, pancia verso il basso, braccia
tese. Muoversi solo le mani e trascinare il corpo avanti

COCCODRILLO: corpo disteso completamente a terra con pancia verso
il basso. Strisciare in avanti

GAMBERO: mani e piedi a terra, gambe piegate, pancia verso ['alto.
Camminare all'indietro spostando mano destra e piede sinistro e
viceversa.




